
 
 

Course Schedule 2019 Mamamundo Bern (details may change due to registration numbers) 

Mondays 4:15 – 6:30 pm Zentrum 5, Flurstrasse 26b, 3014 Bern Tigrinja  

Winter Course 85 
 

04.02.2019 
11.02.2019 
18.02.2019 
25.02.2019 
04.03.2019 
11.03.2019 
 
Meeting after birth 
24.06.2019 
3:00 - 5:00 pm 
 

Spring Course 88 
 
06.05.2019 
13.05.2019 
20.05.2019 
27.05.2019 
03.06.2019 
17.06.2019 
 
Meeting after birth 
21.10.2019 
3:00 - 5:00 pm 
 
 

Summer Course 91 
 
12.08.2019  
19.08.2019 
26.08.2019 
02.09.2019 
09.09.2019 
16.09.2019  
 
Meeting after birth 
27.01.2020 
3:00 - 5:00 pm 
 
 

Autumn Course 94 
 
04.11.2019 
11.11.2019 
18.11.2019 
25.12.2019 
02.12.2019 
09.12.2019 
 
Meeting after birth 
27.04.2020 
3:00 - 5:00 pm 
 
 

 

Montag und Mittwoch 19h- 21h Zentrum 5, Flurstrasse 26b, 3014 Bern English  

Winter Course 86  
Monday  
 
11.02.2019 
18.02.2019 
25.02.2019 
04.03.2019 
11.03.2019 
 
Meeting after birth 
24.06.2019 
3:00 - 5:00 pm 
 

Spring Course 89 
Wednesday 
 
08.05.2019 
15.05.2019 
22.05.2019 
29.05.2019 
05.06.2019 
 
Meeting after birth 
21.10.2019 
3:00 - 5:00 pm 
 
 

Summer Course 92 
Wednesday 
 
14.08.2019  
21.08.2019 
28.08.2019 
04.09.2019 
11.09.2019 
 
Meeting after birth 
27.01.2020 
3:00 - 5:00 pm 
 
 

Autumn Course 95 
Wednesday  
 
06.11.2019 
13.11.2019 
20.11.2019 
27.11.2019 
04.12.2019 
 
Meeting after birth 
27.04.2020 
3:00 - 5:00 pm 
 
 

 

Dienstag 16.15 – 18.30 Familienhaus Bümpliz, Frankenstrasse 1, 3018 Bern  

Albanish / Arab / Kurdish / Somali / Tamil / Tibetan / Spanish and further languages 

 

Winter Course 87 
 
05.02.2019 
12.02.2019 
19.02.2019 
26.02.2019 
05.03.2018 
12.03.2018 
 
 
Meeting after birth 
18.06.2019 
4:15 – 6:30 pm 

Spring Course 90 
 
07.05.2019 
14.05.2019 
21.05.2019 
28.05.2019 
04.06.2019 
11.06.2019 
 
 
Meeting after birth 
22.10.2019 
4:15 – 6:30 pm 

Summer Course 93 
 
13.08.2019 
20.08.2019 
27.08.2019 
03.09.2019 
10.09.2019 
17.09.2019 
 
 
Meeting after birth 
28.01.2020 
4:15 – 6:30 pm 

Autumn Course 96 
 
05.11.2019 
12.11.2019 
19.11.2019 
26.11.2019 
03.12.2019 
10.12.2012 
 
 
Meeting after birth 
28.04.2020 
4:15 – 6:30 pm 
 


