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mamamundo

O curso de pré-natal
em seu idioma

SOLICITE INFORMACOES DE CURSOS EM OUTROS IDIOMAS




O curso de pré-natal destinado a
gestantes e casais de qualquer
lugar do mundo.

Este curso destina-se as gestantes que dardo a luz longe de seus paises natais.
Acompanhada por uma intérprete intercultural, uma parteira vai tirar to-
das as suas duvidas, e vai passar-lhe informacdes sobre a gestacdo, o parto,
o aleitamento e os momentos com seu bebé no retorno a casa. Juntas, elas
também véo lhe passar dicas sobre exercicios de relaxamento para vocé se
preparar para o parto.

Neste curso vocé vai poder falar com outras gestantes sobre suas expe-
riéncias pessoais e suas expectativas para este momento especial. Vocé
também vai poder trocar ideias e informac8es com outras gestantes sobre
seus habitos culturais. Em algumas aulas selecionadas, podera haver a
presenca dos parceiros.

O curso divide-se em sete unidades. O ideal é que o curso seja frequentado
entre 0 5°e 0 9° més de gravidez.
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