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Cina neksinin ji bo jinan/ mér
seransereé cihané

in ji

Ev kurs ji bo jinén ku ji diya mal in.

A pirik ( wergéreki pircandi bersiva pirsén te bide (0 we agahdar
dike li ser ducaniyé, welidandiné, sirmijandiné da O dema bi zaroké
xwe li malé. Ev kes, nisani te bidim we gawa dikarin bi hésani bi
temrinkirina bedena relaks bike (0 amade bike ji bo blyina.

Bi hev re bi jinén din ji han li ser serpéhatiyén (i bendewariyén der-
baré vé Zeit.du bi taybeti, dikarin li ser x(yén gandi bi jinén din re
biaxivin we re bipeyivim.

Kursa filmé i ser heft pargeyan. Ideal ew e, ku tu li qursé serdana
di navbera meha péncé (5) i nehemin (9) ya ducaniyé
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