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Jahresbericht Verein Mamamundo 2019

Der Verein Mamamundo unter-
stiitzt Frauen mit Migrationshin-
tergrund in der besonderen Le-
bensphase des Mutterwerdens

Mamamundo in den Augen anderer

Liebe Leserinnen & Leser

In meiner Tatigkeit als interkulturelle Dolmetscherin, aber auch als Migrantin, habe ich Kontakt mit vielen anderen
Migrantinnen. Ich kann nicht vergessen, was eine junge syrische Frau bei ihrem letzten Termin vor der Geburt ihrer
Tochter zu mir gesagt hat: ,Ich hatte nie die Chance, mit einer Fachperson (iber meine Angste zu sprechen, bin
weit weg von zu Hause und meiner Familie und hier kenne ich niemanden, mit der ich darliber sprechen kann, das
enttduscht mich*.

Von anderen Frauen habe ich immer wieder dasselbe gehdrt. Viele haben gesagt, wir bekommen nicht geniigend
Informationen und Beratung rund um die Schwangerschaft, die Frauenarztinnen und Hebammen untersuchen uns,
aber sie haben keine Zeit mit uns tGber unser psychisches Wohlbefinden zu sprechen, wir fiihlen uns allein...“ Das
hat mich sehr berihrt und mich animiert, nach einem geeigneten Angebot fir diese Frauen zu suchen. So bin ich
auf das Angebot speziell fir schwangere Frauen mit Migrationshintergrund «Mamamundo» gestossen.

Glucklicherweise hatte ich kirzlich die Gelegenheit mit Doris Wyssmuller, der Co-Geschaftsleiterin und Kurskoor-
dination von Mamamundo zu sprechen. Sie hat mir mehr iber die Angebote von Mamamundo erzahlt. Dort haben
die Frauen die Gelegenheit, den Geburtsvorbereitungskurs zu besuchen und sich mit anderen Frauen, Ubersetze-
rinnen und Hebammen auszutauschen. Mamamundo bietet den Frauen einen offenen Raum mit vertrauensvoller,
familidrer Atmosphére, in dem sie iiber ihre Erfahrungen, ihre psychischen Schwierigkeiten und Angste sprechen
kénnen. So erhalten sie die nétige Unterstiitzung und Beratung vom Mamamundo-Team und anderen Fachperso-
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Mamamundo erleichtert das Leben der “-\ ! ‘\ d Vi
Frauen nicht nur wahrend ihrer Schwanger- | - 4
schaft, sondern auch nach der Geburt, da die

anderen Frauen aufbauen kénnen und sich
weniger alleine fiihlen.

Ich als Migrantin bin dankbar dafir, dass es
das Angebot Mamamundo hier gibt und Fach-
personen auch speziell an die schwangeren
Frauen mit Migrationshintergrund denken.
Von ganzem Herzen Danke Mamamundo.

Verfasst von Nour Abdin aus Syrien, interkul- i )
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turelle Dolmetscherin bei Comprendi Caritas i Fotos im Jahresberich

Bern Fotografin Eveline Haas
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t sind Aufnahmen aus Mamamundokursen,
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Das ist Mamamundo
Informationen erhalten tber:

e  Schwangerschaft

e Geburt

e  Wochenbett

e  Schweizer Gesundheitssystem

e  Weiterfihrende Angebote nach
der Geburt

6x vor der Geburt gemeinsam:

e  Sich mit Kérperiibungen auf die
Geburt vorbereiten

e Entspannung erfahren

e  Austauschen

e Lachen

e Diskutieren

e Fragen, Fragen, Fragen

1x nach der Geburt gemeinsam:

. Die Kinder willkommen heissen
und feiern!

Fir Frauen, fur welche zu keinem
geeigneten Zeitpunkt ihrer Schwan-
gerschaft ein Kurs stattfindet, organi-
sieren wir auf Anfrage einen individu-
ellen Kurzkurs. Kurse werden im
Kanton Bern in Bern und Biel ange-
boten.
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Aus dem Vorstand

Mamamundo blickt auf ein intensi-
ves Vereinsjahr zuriick.

Der Vorstand von Mamamundo hat
sich 2019 sieben Mal getroffen. Der
Abschied von Claudia Réthlisberger
und die Aufnahme der Vorstandsta-
tigkeit von Lukas Leber bedingte
eine Neuverteilung der Ressorts.

Die im Dezember 2018 mit dem Spi-
talzentrum Biel ausgehandelte Ko-
operation wurde 2019 umgesetzt.
Der Verein Mamamundo stellt sich
klar hinter Biel als Standort — denn
der Anteil unserer Zielgruppe an der
Bevdlkerung ist nirgends im Kanton
héher als hier. Die Evaluation zeigt,
die Festigung der Kooperation und
somit des Angebots in Biel, bendtigt
weiterhin Zeit und Anpassungen. Die
Kooperation mit dem SZB wird auch
2020 weiterbestehen und wir freuen
uns sehr, auch weiterhin im Raum
Biel Mamamundokurse anbieten zu
kénnen.

Die Suche nach neuen Mitgliedern,
Spender*innen und Goénner*innen
wurde mittels Offentlichkeitsarbeit
weitergefuhrt. Einige Beispiele fin-
den sich unter der Rubrik Medien-
spiegel.

Zu unserer grossen Freude erhielten
wir im November 2019 die Nachricht,
dass der Antrag von Mamamundo
fur die Férderrunde Prdvention in der
Gesundheitsversorgung PGV der
Stiftung Gesundheitsforderung
Schweiz GFCH bertcksichtig wurde.

Ziel der PGV ist es, die Pravention
in der Gesundheitsversorgung Uber
die gesamte Versorgungskette hin-
weg zu starken, um Lebensqualitat
sowie Autonomie der Patientinnen
und Patienten zu férdern und den
Behandlungsbedarf zu vermindern’

(Grundlagen der Préavention in der
Gesundheitsversorgung (PGV) und
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Konzept Projektférderung PGV, Ok-
tober 2017, aktualisiert im Januar
2019, Hrsg. Gesundheitsférderung
Schweiz, Bundesamt fiir Gesundheit
BAG)

https://gesundheitsfoerde-
rung.ch/pgv/qgefoerderte-pro-
jekte/mamamundo.html

Es konnte ein Vertrag Uber 4 Jahre
abgeschlossen werden. Dies bedeu-
tet fir den Verein eine bessere Plan-
barkeit von Aktivitdten und finanzi-
elle Ressourcen.

Die Ausformulierung des Antrags
war fir alle Beteiligten eine zeitinten-
sive Herausforderung. Paola Origlia,
der Co-Geschaftsleitung und Sandra
Zingg sei hier fir ihren grossen Ein-
satz gedankt.

Mamamundo wachst und entspre-
chend verandern sich auch Umfang
und Inhalt der Arbeit von Vorstand
und Geschéftsleitung.

Ausblick

Mit den neu zur Verfliigung stehen-
den Mitteln werden anspruchsvolle
Ziele angestrebt. Der Vorstand wird
in den kommenden vier Jahren ver-
starkt prasent sein, um die Ge-
schéftsleitung strategisch bei der
Umsetzung zu begleiten.

Wir freuen uns auf das neue Vereins-
jahr — und danken allen Mitgliedern
und Partnern fir die Unterstitzung
und Zusammenarbeit.


https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/mamamundo.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/mamamundo.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/mamamundo.html

Medienspiegel

UNHCR Schweiz: Eine bessere Be-
treuung schwangerer Flichtlings-
frauen

https://www.unhcr.org/dach/ch-de
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Reformierte Kirchen Bern Jura Solo-
thurn: Zeitschrift Ensembile:
Mamamundo - starkt und macht
Mut, November 2019 Nr. 43

https://www.refbejuso.ch/ensem-

ble/2019 11/18/

Bundesamt fir Gesundheit BAG:

www.bag.admin.ch/bag/de/home
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Auftraggeber

Leistungsvertrdge mit der Gesund-
heits-, Sozial- und Integrationsdirek-
tion GSI des Kantons Bern und Ge-
sundheitsférderung Schweiz im Rah-
men Projektforderung Pravention in
der Gesundheitsversorgung PGV.

unter-

Mamamundo wird
stiutzt und dankt

e Tour de Lorraine

e  Fondiastiftung

e  Kirchgemeinde Koniz

e  Corymbo Stiftung

e Fachstelle Migration der Kir-
chen Bern-Jura-Solothurn

e Innerwheel Club Bern

e allen Mitgliedern, Génnerinnen
und Génnern

QR-Code scannen und lesen

Im Jahr 2019...

e ..konnten in Bern 16 Kurse
und 7 Kurzmodule angeboten
werden

e ...konnten in Biel 5 Kurse und 1
Kurzmodul durchgefihrt wer-
den

. ...haben 156 Frauen mit 38 ver-
schiedenen Nationalitaten ei-
nen Kurs besucht

. ...wurden Kurse in 12 verschie-
denen Sprachen angeboten

e ...beschaftigte der Verein
25 Angestellte

e ...haben sich 5 Vorstandsmit-
glieder ehrenamtlich engagiert

. ...wurde mit dem Spitalzent-

rum Biel die 2018 beschlos-
sene Kooperation umgesetzt

. ...wurde erstmals ein Kurs in
vietnamesischer Sprache
durchgefiihrt

e ..wurden die ersten Flyer in
Spanisch, Portugiesisch und

Amharisch gedruckt

Verein Mamamundo Bern, Flurstrasse 26b, 3014 Bern

Mamamundo National

Seit 2016 unterstutzt die Stiftung Ge-
sundheitsférderung  Schweiz  die
Multiplikation von Mamamundo in
anderen Kantonen. Auch 2019 boten
das Universitiatsspital Basel/Ba-
sel-Land und das Kantonsspital
Luzern Mamamundokurse an. Be-
reits bestehen in den Kantonen So-
lothurn und der Stadt Zirich neue
Projektteams. Der sehr engagierte,
junge Verein Mamamundo Solo-
thurn bietet im Rahmen einer Pi-
lotphase 2020 erste Kurse an.

Im April des vergangenen Jahres
wurde erstmals ein Treffen aller Li-
zenznehmenden zum gemeinsa-
men Austausch in Bern durchgefiihrt
— von welchem alle Teilnehmenden
sehr profitieren konnten.


https://www.unhcr.org/dach/ch-de
https://www.refbejuso.ch/ensemble/2019_11/18/
https://www.refbejuso.ch/ensemble/2019_11/18/
http://www.bag.admin.ch/bag/de/home

Ehrenamtlicher Vorstand

e Anna Barbara Kinzi Anneler,
Hebamme HF, Prasidium

. Paola Origlia Ikhilor, Hebamme
MSc, Dozentin & Koordinatorin
Internationales, Berner Fach-
hochschule, Fachbereich Ge-
sundheit

e  Monique von Graffenried, Heb-
amme HF

e Christine Sieber, Projektleiterin
bei der Stiftung Sexuelle Ge-
sundheit Schweiz

e Lukas Leber, lic.iur., dipl. Sozi-
alarbeiter, Dozent und Projekt-
leiter Berner Fachhochschule

Jahresabschluss
Bilanz per 31.12.2019

Aktiven SFr.
Umlaufvermogen 162'978
Total Aktiven 162'978
Passiven SFr.
Kurzf. Fremdkapital 127'105
Ruckstellungen* 6'600
Vereinsvermogen 29'273
Total Passiven 162'978

*angehauft durch Spenden
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Beirat

. Franziska Widmer Howald, Pro-
jektleiterin Pravention in der Ge-
sundheitsversorgung, Gesund-
heitsférderung Schweiz

Co-Geschaftsleitung

e Anja Hurni
e  Doris Wyssmiller

Administration/Sekretariat
e Sandra Zingg
Koordination

o  Doris Wyssmdiller (Bern)
Karin Stucky (Biel)
e  Sabina Schoni (Biel, Stv.)

Revisor

° Franz Wittwer

Erfolgsrechnung per 31.12.2019

Aufwand SFr.
Personalkosten 176'544
Miete 2'855
Werbung 6'243
Infrastruktur 6'404
Material 4'711
Finanzaufwand 122
Lizenz 3'790
Total Aufwand 200'669

Kommen, bleiben, gehen

Unsere Kurskoordinatorin in Biel,
Karin Stucky, hat im Dezember 2019
ihren Mutterschaftsurlaub angetre-
ten. Wir gratulieren ihr herzlich zur
Geburt ihres Sohnes. Ein grosses
Dankeschon fir ihren Einsatz am
Standort Biel!

Sabina Schoni, Hebamme FH am
Spitalzentrum Biel SZB hat ihre Ver-
tretung mit viel Engagement Ende
Jahr ilbernommen - herzlich willkom-
men!

Ertrag SFr.
Beitrag GEF 90'000
Beitrag Gesundheitsférderung

Schweiz 60267
Einnahmen Kurse 44'150
Einnahmen Drittmittel 16'428
Einnahmen Mitglieder 1'500
Einnahmen Lizenznehmer  2'000

Einnahmen fir Nachtreffen 10'000

Einnahmen BFH 381
Ruckverteilung
CO2-Abgabe AHV 200

Einnahmen aus Weiterbildung 639
Total Ertrag 225'565

Gewinn per 31.12.2019 24'896

Vom Gewinn sind, geméss Auflagen der Gesundheitsférderung Schweiz, 20'245 CHF fiir den Aufbau des Standorts

Biel zweckgebunden
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