
 
በእርስዎ ቋንቋ

የወሊድ መዘጋጃ ኮርስ

www.mamamundo.ch

በተጨማሪ በሌሎች ቋንቋዎች እንደ ተጠያቂነታቸው

            
Español           

        •  Português

AMHARISCH  •  BERN



ይህ ኮርስ ከሃገራቸው እርቀው እናት ለሚሆኑ ሴቶች ነው።ይህ ኮርስ ከሃገራቸው እርቀው እናት ለሚሆኑ ሴቶች ነው።

አንዲት አዋላጅና አንዲት አስተርጓሚ ለጥያቄዎ መልስ ይሰጦታል በሌላ በኩል ደግሞ 
ስለ እርግዝና ስለ ወሊድ ስለ ጡት ማጥባት እና ከልጅዎ ጋር በቤትዎ ለሚያሳልፉት ጊዜ 
መረጃ ይሰጠዎታል።

በአካል እንቅስቃሴዎች እንዴት ዘና ብለው ለሚወልዱበት ቀን መዘጋጀት እንደሚችሉ 
ያሳዩዎታል።

ከሌሎች ሴቶች ጋር ስለአለዎት ልምድና በዚህ ልዩ በሆነ ሰአት ወደፊት በሚጠብቁት 
ነገር ዙሪያ ይነጋገራሉ። ስለ ባህልዎና ልምዶች ይለዋወጣሉ።

የወሊድ መዘጋጃ ኮርሱ በሰባት ክፍሎች የሚሰጥ ሲሆን። በበለጠ ኮርሱ ላይ 
በአምስተኛው እና በዘጠነኛው ወር መካከል ቢሳተፉ ይመረጣል።

የወሊድ መዘጋጃ ኮርስ ከሁሉም  
የዓለም ክፍል ለመጡ ሴቶች  
እዲሁም ጥንዶች



ኮርስ የሚካሄደው ከሰዓት በኋላ ወይንም አመሻሽ ላይ ነው። ወቅታዊ መረጃ እና  
የኮርሱ ሰዓት በድህረ ገፃችን ላይ ያገኙታል። www.mamamundo.ch.

ኮርሱ የሚሰጥበት ስዓት

የኮርሱ ዋጋ እንደ ገቢዎ የተለያየ ነው *

መተዳደርያ ገቢ ለሌላቸው ቤተሰቦች ዋጋው 30.– የስዊዝ ፍራንክ ሲሆን
አንድ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች 60.– የስዊዝ ፍራንክ ነው።
ሁለት ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች 120.– የስዊዝ ፍራንክ ነው።

*  የገንዘብ ድጋፍ ለሌላቸው ቤተሰቦች የገንዘብ ድጋፍ አለ።

የኮርሱ ክፍያዎች



Familienhaus Bümpliz
Frankenstrasse 1 
3018 Bern

ሌሎች በበርን ካንቶን ኮርሱ የሚሰጡበት 

ቦታዎች በ www.mamamundo.ch 
ያገኙታል።

ኮርሱ የሚሰጥበት በርን



የኮርሱ መመዝገቢያ / ተጠሪ
www.mamamundo.ch
ወይንም በተለያዩ ቋንቋ አስተርጓሚዎች

Français, English, Português Doris Wyssmüller 079 158 14 61   

Español (Spanisch)  Eugenia Gäumann 077 435 57 37   

Shqip (Albanisch) Brikela Andrea 078 808 52 20   

  (Arabisch)  Hayat Ismail 076 519 38 00   

   (Farsi) Parvin Hemmati 078 601 99 24  

Kurdî  (Kurdisch)  Selda Yalcin 076 442  33 08 

  (Tamilisch)  Nanthini Murugaverl 079 397 38 77

  (Tibetisch)  Pema Sonam 076 681 30 34

Soomaali (Somalisch) Khadija Jamaac 079 838 55 53

  (Tigrinja) Sara Ghebray 076 503 16 71

  (Amharisch) Sara Ghebray 076 503 16 71



ማማሙንዶ ራሱን የቻለ የጋራ ጥቅም  
ማህበር እና በ

www.healthpromotion.ch

www.gesundheitsfoerderung-be.ch


