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O curso de pré-natal destinado a
gestantes e casais de qualquer
lugar do mundo.

Este curso destina-se as gestantes que dardo a luz longe de seus paises natais.
Acompanhada por uma intérprete intercultural, uma parteira vai tirar to-
das as suas duvidas, e vai passar-lhe informacdes sobre a gestacdo, o parto,
o aleitamento e os momentos com seu bebé no retorno a casa. Juntas, elas
também vdo lhe passar dicas sobre exercicios de relaxamento para vocé se
preparar para o parto.

Neste curso vocé vai poder falar com outras gestantes sobre suas expe-
riéncias pessoais e suas expectativas para este momento especial. Vocé
também vai poder trocar ideias e informac8es com outras gestantes sobre
seus hdbitos culturais. Em algumas aulas selecionadas, poderd haver a
presenca dos parceiros.

O curso divide-se em sete unidades. O ideal é que o curso seja frequentado
entre 0 5°e 0 9° més de gravidez.









Inscricdo / contato
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ou através do apoio de uma de nossas intérpretes interculturais
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Francais, English, Portugués Rahel Kuffer
Espafiol (Spanisch) Rosa Amelia Fierro
Shqip (Albanisch) Brikela Andrea

do y=ll d=l (Arabisch) Hayat Ismail
u,..a)t.i (Farsi) Parvin Hemmati
Kurdi (Kurdisch) Selda Yalcin

&'y (Tamilisch) Nanthini Murugaverl
Efﬁﬁtﬁq (Tibetisch) Pema Sonam
Soomaali (Somalisch) Deqga Samater
145 (Tigrinja)
&3P (Amharisch)
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0791581461
0313727460
0788085220
0765193800
07860199 24
076 442 3308
0793973877
076 6813034
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0765031671
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¥ Mamamundo é uma associacédo
independente, sem fins lucrativos e
de utilidade publica apoiada por:

Kanton Bern
Canton de Berne
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Gesundheitsforderung Schweiz

& Promotion Santé Suisse www.gesundheitsfoerderung.ch

Promozione Salute Svizzera
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