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Der Geburtsvorbereitungskurs

in deiner Sprache

WEITERE SPRACHEN AUF ANFRAGE
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Der Geburtsvorbereitungskurs fiir
Frauen/ Paare aus aller Welt

Dieser Kurs ist fiir Frauen, die fern der Heimat Mutter werden.

Eine Hebamme und eine interkulturell Dolmetschende beantworten deine
Fragen und informieren dich tiber die Schwangerschaft, die Geburt, das
Stillen und die Zeit mit deinem Kind zu Hause. Sie zeigen dir, wie du dich
mit Korperiibungen entspannen und auf die Geburt vorbereiten kannst.

Zusammen mit anderen Frauen sprichst du iiber deine Erfahrungen und
Erwartungen rund um diese spezielle Zeit. Auch kannst du dich mit anderen
Frauen tber kulturelle Gewohnheiten austauschen. Bei ausgewdhlten
Sequenzen sind die Partner eingeladen dabei zu sein.

Der Kurs findet in sieben Teilen statt. Idealerweise besuchst du den Kurs
zwischen dem 5. und 9. Schwangerschaftsmonat.






Kursorte in Biel

Spitalzentrum Biel
Centre hospitalier Bienne
Abteilung Physiotherapie
Service de physiothérapie
Vogelsang 84

2501 Biel/Bienne
www.szb-chb.ch

WEITERE STANDORTE IM
KANTON BERN UNTER

www.mamamundo.ch

SPITALZENTRUM
CENTRE HOSPITALIER

SEILBAHN /FUNICULAIRE
BIEL/BIENNE-MAGGLINGEN
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Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse www.healthpromotion.ch
Promozione Salute Svizzera
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