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O curso de pré-natal destinado a
gestantes e casais de qualquer
lugar do mundo.

Este curso destina-se as gestantes que dardo a luz longe de seus paises natais.
Acompanhada por uma intérprete intercultural, uma parteira vai tirar to-
das as suas duvidas, e vai passar-lhe informacdes sobre a gestacdo, o parto,
o aleitamento e os momentos com seu bebé no retorno a casa. Juntas, elas
também vdo lhe passar dicas sobre exercicios de relaxamento para vocé se
preparar para o parto.

Neste curso vocé vai poder falar com outras gestantes sobre suas expe-
riéncias pessoais e suas expectativas para este momento especial. Vocé
também vai poder trocar ideias e informagdes com outras gestantes sobre
seus hdbitos culturais. Em algumas aulas selecionadas, poderd haver a
presenca dos parceiros.

O curso divide-se em sete unidades. O ideal é que o curso seja frequentado
entre 0 5°e 0 9° més de gravidez.






Locais dos cursos
em Biel

Spitalzentrum Biel
Centre hospitalier Bienne
Abteilung Physiotherapie
Service de physiothérapie
Vogelsang 84

2501 Biel/Bienne
www.szb-chb.ch

SPITALZENTRUM
CENTRE HOSPITALIER

SEILBAHN/FUNICULAIRE

OUTROS LOCAIS NO CANTAO DE BERNA SIEL/BIENNE-MAGGLINGEN

EM NOSSA PAGINA
www.mamamundo.ch N



Inscricdo / contato

www.mamamundo.ch
ou através do apoio de uma de nossas intérpretes interculturais

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Francais, English, Portugués Karin Stucky 0788587376
Espaiiol (Spanisch) Eugenia Gdumann 077 43557 37
Shqip (Albanisch) Brikela Andrea 0788085220
4o y=ll d=l) (Arabisch) Naschwa Ibrahim 0762102217
=, (Farsi) Parvin Hemmati 0786019924
Kurdi (Kurdisch) Khadra Ibrahim 0787846655
sy (Tamilisch) Sanja Karthigesu 07891812 25
F55y5&a) (Tibetisch) Pema Sonam 076 68130 34
Soomaali (Somalisch) Abshira Mahamed 076 574 63 35
45 (Tigrinja) Asmeret Habte 0765150613

$4eP5: (Amharisch) Asmeret Habte 0765150613



® Mamamundo é uma associacio
independente, sem fins lucrativos e
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ST BT www.gesundheitsfoerderung-be.ch

Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse www.gesundheitsfoerderung.ch

Promozione Salute Svizzera

Spitalzentrum >
Centre hospitalier www.spitalzentrum-biel.ch

Biel-Bienne



