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འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།འན་གྲྭ་འ་་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བུད་ད་་གུ་་མཁན་�་ད་དུ་ན།
ས་གག་མ་ག་ས་་གུ་་མཁན་བུད་ད་ར་མ་མ་གནས་སྐབས་དང་། ་གུ་་སྟངས།་གུ་ལ་
ཨ་མ་་མ་ར་སྟངས།་གུ་དང་མཉམ་དུ་ད་སྟངས་ གས་་གནས་ཚུལ་ར་གསལ་བཤད་གནང་་
ས་གག་མ་ག་ས་་གུ་་མཁན་བུད་ད་ར་མ་མ་གནས་སྐབས་དང་། ་གུ་་སྟངས།་གུ་ལ་
ཨ་མ་་མ་ར་སྟངས།་གུ་དང་མཉམ་དུ་ད་སྟངས་ གས་་གནས་ཚུལ་ར་གསལ་བཤད་གནང་་
ས་གག་མ་ག་ས་་གུ་་མཁན་བུད་ད་ར་མ་མ་གནས་སྐབས་དང་། ་གུ་་སྟངས།་གུ་ལ་

དང་། ་ལ་་བ་གནང་མཁན་ར་ལན་འབས་གནང་་ད།
ཨ་མ་་མ་ར་སྟངས།་གུ་དང་མཉམ་དུ་ད་སྟངས་ གས་་གནས་ཚུལ་ར་གསལ་བཤད་གནང་་
དང་། ་ལ་་བ་གནང་མཁན་ར་ལན་འབས་གནང་་ད།
ཨ་མ་་མ་ར་སྟངས།་གུ་དང་མཉམ་དུ་ད་སྟངས་ གས་་གནས་ཚུལ་ར་གསལ་བཤད་གནང་་

ང་ས་ད་རང་ལ་ལུས་ང་་ཐབས་ལམ་བད་ནས་གཟུགས་་ད་ད་ཆགས་པ་ར་དང་། ་གུ་་
བར་གྲ་ག་ཐད་ལམ་ན་གནང་་ད།
ང་ས་ད་རང་ལ་ལུས་ང་་ཐབས་ལམ་བད་ནས་གཟུགས་་ད་ད་ཆགས་པ་ར་དང་། ་གུ་་
བར་གྲ་ག་ཐད་ལམ་ན་གནང་་ད།
ང་ས་ད་རང་ལ་ལུས་ང་་ཐབས་ལམ་བད་ནས་གཟུགས་་ད་ད་ཆགས་པ་ར་དང་། ་གུ་་

ད་རང་ས་བུད་ད་གཞན་པ་་དང་མཉམ་དུ་མ་མ་དུས་སྐབས་དགས་བསལ་བ་འ་ར་ལ་བགྲ་ོ
ང་དང་། ཡང་ན་བུད་ད་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་་གས་དང་ལུང་པ་་འདྲ་བ་�་ལུགས་ལ་དགས་
ད་རང་ས་བུད་ད་གཞན་པ་་དང་མཉམ་དུ་མ་མ་དུས་སྐབས་དགས་བསལ་བ་འ་ར་ལ་བགྲ་ོ
ང་དང་། ཡང་ན་བུད་ད་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་་གས་དང་ལུང་པ་་འདྲ་བ་�་ལུགས་ལ་དགས་
ད་རང་ས་བུད་ད་གཞན་པ་་དང་མཉམ་དུ་མ་མ་དུས་སྐབས་དགས་བསལ་བ་འ་ར་ལ་བགྲ་ོ

བསལ་བ་ར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་་ཉམས་ང་བ་་གནང་ ག་་ད།
ང་དང་། ཡང་ན་བུད་ད་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་་གས་དང་ལུང་པ་་འདྲ་བ་�་ལུགས་ལ་དགས་
བསལ་བ་ར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་་ཉམས་ང་བ་་གནང་ ག་་ད།
ང་དང་། ཡང་ན་བུད་ད་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་་གས་དང་ལུང་པ་་འདྲ་བ་�་ལུགས་ལ་དགས་

འན་གྲྭ་འ་ལ་ངས་བདུན་ད། མ་མ་དུས་སྐབས་་ཟླ་བ་ལྔ་བ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་བ་བར་འན་གྲྭར་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་ས་ན། 
འན་གྲྭ་འ་ལ་ངས་བདུན་ད། མ་མ་དུས་སྐབས་་ཟླ་བ་ལྔ་བ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་བ་བར་འན་གྲྭར་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་ས་ན། 
འན་གྲྭ་འ་ལ་ངས་བདུན་ད། མ་མ་དུས་སྐབས་་ཟླ་བ་ལྔ་བ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་བ་བར་འན་གྲྭར་

རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་
བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  
རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་
བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  
རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་
བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  
རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་
བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  
རྒྱལ་་བུད་ད་དང་བཟའ་ཚང་ལ་་གུ་་
བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  བར་གྲ་ག་ད་པ་འན་གྲྭ།  



འན་གྲྭ་འ་ན་རྒྱབ་དང་། ཡང་ན་དང་་སྐབས་སུ་འག་ན་ད། སྐབས་བབ་་འན་གྲྭ་ཟླ་
ས་གས་དྲ་གས་ལ་གཟགིས་་གསལ་་ས་ང་ས། 
འན་གྲྭ་འ་ན་རྒྱབ་དང་། ཡང་ན་དང་་སྐབས་སུ་འག་ན་ད། སྐབས་བབ་་འན་གྲྭ་ཟླ་
ས་གས་དྲ་གས་ལ་གཟགིས་་གསལ་་ས་ང་ས། 
འན་གྲྭ་འ་ན་རྒྱབ་དང་། ཡང་ན་དང་་སྐབས་སུ་འག་ན་ད། སྐབས་བབ་་འན་གྲྭ་ཟླ་

འན་གྲྭ་ཟླ་ས་དང་དུས་ད། འན་གྲྭ་ཟླ་ས་དང་དུས་ད། འན་གྲྭ་ཟླ་ས་དང་དུས་ད། འན་གྲྭ་ཟླ་ས་དང་དུས་ད། འན་གྲྭ་ཟླ་ས་དང་དུས་ད། འན་གྲྭ་ཟླ་ས་དང་དུས་ད། འན་གྲྭ་ཟླ་ས་དང་དུས་ད། འན་གྲྭ་ཟླ་ས་དང་དུས་ད། 

འན་གྲྭ་འ་ན་ང་་་ར་གྱི་ང་འབབ་ལ་ས་ནས་ཐག་གད་གནང་་ད།འན་གྲྭ་འ་ན་ང་་་ར་གྱི་ང་འབབ་ལ་ས་ནས་ཐག་གད་གནང་་ད།འན་གྲྭ་འ་ན་ང་་་ར་གྱི་ང་འབབ་ལ་ས་ནས་ཐག་གད་གནང་་ད།འན་གྲྭ་འ་ན་ང་་་ར་གྱི་ང་འབབ་ལ་ས་ནས་ཐག་གད་གནང་་ད།འན་གྲྭ་འ་ན་ང་་་ར་གྱི་ང་འབབ་ལ་ས་ནས་ཐག་གད་གནང་་ད།འན་གྲྭ་འ་ན་ང་་་ར་གྱི་ང་འབབ་ལ་ས་ནས་ཐག་གད་གནང་་ད།འན་གྲྭ་འ་ན་ང་་་ར་གྱི་ང་འབབ་ལ་ས་ནས་ཐག་གད་གནང་་ད།འན་གྲྭ་འ་ན་ང་་་ར་གྱི་ང་འབབ་ལ་ས་ནས་ཐག་གད་གནང་་ད། *

ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ།                   ར།  
་གག་ལ་ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ། ར།  
ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ།                   ར།  
་གག་ལ་ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ། ར།  
ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ།                   ར།  

་གས་ལ་ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ།   ར། 
་གག་ལ་ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ། ར།  
་གས་ལ་ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ།   ར། 
་གག་ལ་ང་འབབ་ད་པ་མ་ཚང་ལ། ར།  

ད་རང་་འད་བན་ན་ང་མ་འག་ས་ཐད་གར་ར་༡༥༠ མ་མ་མུན་་ལ་ད་ས།
*  ང་འབབ་གང་ཡང་ད་པ་མ་ཚང་ལ་བས་རྩ་ག་ད།ང་འབབ་གང་ཡང་ད་པ་མ་ཚང་ལ་བས་རྩ་ག་ད།ང་འབབ་གང་ཡང་ད་པ་མ་ཚང་ལ་བས་རྩ་ག་ད།ང་འབབ་གང་ཡང་ད་པ་མ་ཚང་ལ་བས་རྩ་ག་ད།

འན་གྲྭ་ན་ང་།འན་གྲྭ་ན་ང་།འན་གྲྭ་ན་ང་།འན་གྲྭ་ན་ང་།



Spitalzentrum Biel
Centre hospitalier Bienne
Abteilung Physiotherapie
Service de physiothérapie

་བས་ག་ཐབས་་་ཚན།

མངའ་་སྦརན་ནང་་འལ་ད་དྲ་རྒྱ། མངའ་་སྦརན་ནང་་འལ་ད་དྲ་རྒྱ། མངའ་་སྦརན་ནང་་འལ་ད་དྲ་རྒྱ། མངའ་་སྦརན་ནང་་འལ་ད་དྲ་རྒྱ། 
www.mamamundo.ch

ས་གནས་ལ་ནང་་འན་གྲྭ་ཁ་བྱང་། ས་གནས་ལ་ནང་་འན་གྲྭ་ཁ་བྱང་། ས་གནས་ལ་ནང་་འན་གྲྭ་ཁ་བྱང་། ས་གནས་ལ་ནང་་འན་གྲྭ་ཁ་བྱང་། ས་གནས་ལ་ནང་་འན་གྲྭ་ཁ་བྱང་། ས་གནས་ལ་ནང་་འན་གྲྭ་ཁ་བྱང་། ས་གནས་ལ་ནང་་འན་གྲྭ་ཁ་བྱང་། ས་གནས་ལ་ནང་་འན་གྲྭ་ཁ་བྱང་། 

KLOOSWEG

BERGHAUSWEG

SPITALZENTRUM
CENTRE HOSPITALIER

BUS 
NR. 5 + 6

VOGELSANG

SEILBAHN / FUNICULAIRE
BIEL / BIENNE–MAGGLINGEN

SEILBAHN / FUNICULAIRE

MAGGLINGEN – BIEL/BIENNE



HÖHEWEG

HÖHEWEG

KLOOSW
EG

Vogelsang 84
2501 Biel / Bienne
www.szb-chb.ch



འན་གྲྭ་བ་ལ་དང་།འལ་བ།འན་གྲྭ་བ་ལ་དང་།འལ་བ།འན་གྲྭ་བ་ལ་དང་།འལ་བ།འན་གྲྭ་བ་ལ་དང་།འལ་བ།འན་གྲྭ་བ་ལ་དང་།འལ་བ།འན་གྲྭ་བ་ལ་དང་།འལ་བ།འན་གྲྭ་བ་ལ་དང་།འལ་བ།འན་གྲྭ་བ་ལ་དང་།འལ་བ།
www.mamamundo.ch

་ན་ན་སྐད་ག་་�་སྐད་ར་བ་ལ་འལ་བ་གནང་གས།

Français, English, Português Karin Stucky 078 858 73 76

Español (Spanisch)  Eugenia Gäumann 077 435 57 37  

Shqip (Albanisch) Brikela Andrea 078 808 52 20

  (Arabisch) Naschwa Ibrahim  076 210 22 17

  (Farsi)  (Farsi) Parvin Hemmati 078 601 99 24

Kurdî (Kurdisch)  Khadra Ibrahim 078 784 66 55

  (Tamilisch)  Sanja Karthigesu 078 918 12 25 

  (Tibetisch)  Pema Sonam 076 681 30 34

Soomaali (Somalisch) Abshira Mahamed 076 574 63 35

(Tigrinja) Asmeret Habte 076 515 06 13

(Amharisch) Asmeret Habte 076 515 06 13



མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་མ་མ་མུན་་་མང་གས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་མཁན་
གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། གཞུང་འལ་མ་ན་པ་གས་པ་ག་ན། 

www.healthpromotion.ch

www.spitalzentrum-biel.ch

www.gesundheitsfoerderung-be.ch


