
 
በእርስዎ ቋንቋ

የወሊድ መዘጋጃ ኮርስ

www.mamamundo.ch

በተጨማሪ በሌሎች ቋንቋዎች እንደ ተጠያቂነታቸው

            
Español           

        •  Português

AMHARISCH  •  BIEL / BIENNE



ይህ ኮርስ ከሃገራቸው እርቀው እናት ለሚሆኑ ሴቶች ነው።ይህ ኮርስ ከሃገራቸው እርቀው እናት ለሚሆኑ ሴቶች ነው።

አንዲት አዋላጅና አንዲት አስተርጓሚ ለጥያቄዎ መልስ ይሰጦታል በሌላ በኩል ደግሞ 
ስለ እርግዝና ስለ ወሊድ ስለ ጡት ማጥባት እና ከልጅዎ ጋር በቤትዎ ለሚያሳልፉት ጊዜ 
መረጃ ይሰጠዎታል።

በአካል እንቅስቃሴዎች እንዴት ዘና ብለው ለሚወልዱበት ቀን መዘጋጀት እንደሚችሉ 
ያሳዩዎታል።

ከሌሎች ሴቶች ጋር ስለአለዎት ልምድና በዚህ ልዩ በሆነ ሰአት ወደፊት በሚጠብቁት 
ነገር ዙሪያ ይነጋገራሉ። ስለ ባህልዎና ልምዶች ይለዋወጣሉ።

የወሊድ መዘጋጃ ኮርሱ በሰባት ክፍሎች የሚሰጥ ሲሆን። በበለጠ ኮርሱ ላይ 
በአምስተኛው እና በዘጠነኛው ወር መካከል ቢሳተፉ ይመረጣል።

የወሊድ መዘጋጃ ኮርስ ከሁሉም  
የዓለም ክፍል ለመጡ ሴቶች  
እዲሁም ጥንዶች



ኮርስ የሚካሄደው ከሰዓት በኋላ ወይንም አመሻሽ ላይ ነው። ወቅታዊ መረጃ እና  
የኮርሱ ሰዓት በድህረ ገፃችን ላይ ያገኙታል። www.mamamundo.ch.

ኮርሱ የሚሰጥበት ስዓት

የኮርሱ ዋጋ እንደ ገቢዎ የተለያየ ነው *

መተዳደርያ ገቢ ለሌላቸው ቤተሰቦች ዋጋው 30.– የስዊዝ ፍራንክ ሲሆን
አንድ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች 60.– የስዊዝ ፍራንክ ነው።
ሁለት ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች 120.– የስዊዝ ፍራንክ ነው።

*  የገንዘብ ድጋፍ ለሌላቸው ቤተሰቦች የገንዘብ ድጋፍ አለ።

የኮርሱ ክፍያዎች



Spitalzentrum Biel
Centre hospitalier Bienne
Abteilung Physiotherapie
Service de physiothérapie
የፊዚዮቴራፒ ክፍል
Vogelsang 84
2501 Biel / Bienne
www.szb-chb.ch

ሌሎች በበርን ካንቶን ኮርሱ 
የሚሰጡበት ቦታዎች በ 
www.mamamundo.ch ያገኙታል።

ኣብ ቢል ኮርስ ዝካየደሉ ቦታ

KLOOSWEG

BERGHAUSWEG

SPITALZENTRUM 
CENTRE HOSPITALIER

BUS  
NR. 5 + 6

VOGELSANG

SEILBAHN / FUNICULAIRE 
BIEL / BIENNE–MAGGLINGEN

SEILBAHN / FUNICULAIRE 

MAGGLINGEN – BIEL/BIENNE



HÖHEWEG

HÖHEWEG

KLOOSW
EG



የኮርሱ መመዝገቢያ / ተጠሪ
www.mamamundo.ch
ወይንም በተለያዩ ቋንቋ አስተርጓሚዎች

Français, English, Português Sabina Schöni 079 576 50 44

Español (Spanisch)  Sabina Schöni 079 576 50 44 

Shqip (Albanisch) Saime Isufi  079 732 37 55 

  (Arabisch)  Khadra Ibrahim 078 784 66 55 

  (Farsi) Farah Milani 076 470 13 35 

Kurdî, Türk (Kurdisch)  Shavin Ibrahim 078 344 47 44

  (Tamilisch)  Sanja Karthigesu 078 918 12 25 

  (Tibetisch)  Pema Pünlhatsang 076 681 30 34

Soomaali (Somalisch) Abishra Mahamed 076 574 63 35

 (Tigrinja) Asmeret Habte 076 515 06 13

 (Amharisch) Asmeret Habte 076 515 06 13

УКРАЇНСЬКА                Katja Freiburghaus           078 819 66 55

РОСІЙСЬКА                 Katja Freiburghaus           078 819 66 55



ማማሙንዶ ራሱን የቻለ የጋራ ጥቅም  
ማህበር እና በ

www.healthpromotion.ch

www.spitalzentrum-biel.ch

www.gesundheitsfoerderung-be.ch


