
 
li zimanê xwe

Amadekirinê ji bo bûyîna

www.mamamundo.ch

ZIMANÊN DIN LI SER DAXWAZA

            
Español           

        •  Português

KURDISCH  •  BIEL / BIENNE



Ev kurs ji bo jinên ku ji diya mal in.

A pîrik û wergêrekî pirçandî bersiva pirsên te bide û we agahdar 
dike li ser ducanîyê, welidandinê, şîrmijandinê da û dema bi zarokê 
xwe li malê. Ev kes, nîşanî te bidim we çawa dikarin bi hêsanî bi 
temrînkirina bedena relaks bike û amade bike ji bo bûyîna.

Bi hev re bi jinên din jî hûn li ser serpêhatiyên û bendewarîyên der-
barê vê Zeit.du bi taybetî, dikarin li ser xûyên çandî bi jinên din re 
biaxivin we re bipeyivim.

Kursa fîlmê li ser heft parçeyan. Îdeal ew e, ku tu li qursê serdana 
di navbera meha pêncê (5) û nehemîn (9) ya ducaniyê

Çîna nekşînin ji bo jinan / mêrjin ji  
seranserê cîhanê



Çînên piştî nîvro an êvarê, destpêkê ne. çînên niha û demên xwe  
bi de li ser malpera dît www.mamamundo.ch.

Di tarîxên ders

Beha bo ku sinifên li ser hatina girêdayî ye.*

Malbatên bi tu naveroka  	
Malbatên bi naverokeke gel  	
Malbatên bi du naveroka  	

* JI BO MALBATÊN BI BELANGAZÎ YE, ALÎKARIYA ABORÎ HEYE.

Beha bo ku sinifên



Spitalzentrum Biel
Centre hospitalier Bienne
Abteilung Physiotherapie
Service de physiothérapie
Be a bênê Fîzyotêrapî
Vogelsang 84
2501 Biel / Bienne
www.szb-chb.ch

DERSÊN DIN LI KANTONA BERN,  
DIBÎNIN 

www.mamamundo.ch

Ders di bajêr de û ya Biel

KLOOSWEG

BERGHAUSWEG

SPITALZENTRUM 
CENTRE HOSPITALIER

BUS  
NR. 5 + 6

VOGELSANG

KÊNDIRBAN / SEILBAHN / FUNICULAIRE 
BIEL / BIENNE–MAGGLINGEN

SEILBAHN / FUNICULAIRE 

MAGGLINGEN – BIEL/BIENNE



HÖHEWEG

HÖHEWEG

KLOOSW
EG



Qeydkirina ji bo çînên / Têkilî

www.mamamundo.ch
An jî wergerandinę pirçandî tu li vê derê bibînin wê:

Français, English, Português	 Sabina Schöni	 079 576 50 44 

Español (Spanisch) 	 Sabina Schöni	 079 576 50 44 

Shqip (Albanisch)	 Saime Isufi	 079 732 37 55 

  (Arabisch) 	 Khadra Ibrahim	 078 784 66 55 

  (Farsi)	 Farah Milani	 076 470 13 35 

Kurdî, Türk (Kurdisch) 	 Shavin Ibrahim	 078 344 47 44

  (Tamilisch) 	 Sanja Karthigesu	 078 918 12 25 

  (Tibetisch) 	 Pema Pünlhatsang	 076 681 30 34

Soomaali (Somalisch)	 Abshira Mahamed	 076 574 63 35

 (Tigrinja)	 Asmeret Habte	 076 515 06 13

 (Amharisch)	 Asmeret Habte	 076 515 06 13

УКРАЇНСЬКА               	 Katja Freiburghaus          	 078 819 66 55

РОСІЙСЬКА                	 Katja Freiburghaus          	 078 819 66 55



Mamamundo serbixwe, rêxistineke  
îdeal e û bi piştgiriya

www.healthpromotion.ch

www.spitalzentrum-biel.ch

www.gesundheitsfoerderung-be.ch


