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Amadekiriné ji bo bilyina

li zimané xwe

ZIMANEN DIN LI SER DAXWAZA
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Cina neksinin ji bo jinan/ mér
seransereé cihané

in ji

Ev kurs ji bo jinén ku ji diya mal in.

A pirik ( wergéreki pircandi bersiva pirsén te bide (0 we agahdar
dike li ser ducaniyé, welidandiné, sirmijandiné da O dema bi zaroké
xwe li malé. Ev kes, nisani te bidim we gawa dikarin bi hésani bi
temrinkirina bedena relaks bike (0 amade bike ji bo blyina.

Bi hev re bi jinén din ji han li ser serpéhatiyén (i bendewariyén der-
baré vé Zeit.du bi taybeti, dikarin li ser x(yén gandi bi jinén din re
biaxivin we re bipeyivim.

Kursa filmé i ser heft pargeyan. Ideal ew e, ku tu li qursé serdana
di navbera meha péncé (5) i nehemin (9) ya ducaniyé









Qeydkirina ji bo cinén/ Tékili

www.mamamundo.ch
An ji wergerandine pirgandi tu li vé deré bibinin wé:
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Francais, English, Portugués Sabina Schoni 07957650 44
Espaiiol (Spanisch) Sabina Schoni 07957650 44
Shqip (Albanisch) Saime Isufi 0797323755
4o y=ll d=l) (Arabisch) Khadra Ibrahim 0787846655
(=, b (Farsi) Farah Milani 076 4701335
Kurdi, Tiirk (Kurdisch) Shavin Ibrahim 078344 47 44
sy (Tamilisch) Sanja Karthigesu 0789181225
ﬁﬁ'ﬁﬁ&q (Tibetisch) Pema Piinlhatsang 076 68130 34
Soomaali (Somalisch) Abshira Mahamed 076 574 63 35
1145 (Tigrinja) Asmeret Habte 0765150613
&GP (Amharisch) Asmeret Habte 0765150613
YKPAIHCBbKA Katja Freiburghaus 078819 66 55
POCIACbKA Katja Freiburghaus 07881966 55



® Mamamundo serbixwe, réxistineke
ideal e U bi pistgiriya
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% ggmg: ggrg R www.gesundheitsfoerderung-be.ch
I
Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse www.healthpromotion.ch
Promozione Salute Svizzera

Spitalzentrum
Centre hospitalier ) www.spitalzentrum-biel.ch

Biel-Bienne



