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O curso de pré-natal destinado a
gestantes e casais de qualquer
lugar do mundo.

Este curso destina-se as gestantes que dardo a luz longe de seus paises natais.
Acompanhada por uma intérprete intercultural, uma parteira vai tirar to-
das as suas duvidas, e vai passar-lhe informacdes sobre a gestacdo, o parto,
o aleitamento e os momentos com seu bebé no retorno a casa. Juntas, elas
também vdo lhe passar dicas sobre exercicios de relaxamento para vocé se
preparar para o parto.

Neste curso vocé vai poder falar com outras gestantes sobre suas expe-
riéncias pessoais e suas expectativas para este momento especial. Vocé
também vai poder trocar ideias e informac8es com outras gestantes sobre
seus hdbitos culturais. Em algumas aulas selecionadas, poderd haver a
presenca dos parceiros.

O curso divide-se em sete unidades. O ideal é que o curso seja frequentado
entre 0 5°e 0 9° més de gravidez.
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Inscricdo / contato

www.mamamundo.ch
ou através do apoio de uma de nossas intérpretes interculturais

Francais, English, Portugués Sabina Schoni 07957650 44
Espafiol (Spanisch) Sabina Schoni 07957650 44
Shqip (Albanisch) Saime Isufi 0797323755
do y=ll d=l) (Arabisch) Khadra Ibrahim 0787846655
U"‘")‘j (Farsi) Farah Milani 076 4701335

Kurdi, Tiirk (Kurdisch) Shavin Ibrahim 07834447 44
sy (Tamilisch) Sanja Karthigesu 0789181225
Efﬂ'ﬁﬁrﬁq (Tibetisch) Pema Piinlhatsang 0766813034
Soomaali (Somalisch) Abshira Mahamed 0765746335
145 (Tigrinja) Asmeret Habte 0765150613
&30P (Amharisch) Asmeret Habte 0765150613
YKPATHCbKA Katja Freiburghaus 07881966 55
POCIVICbKA Katja Freiburghaus 0788196655



¥ Mamamundo é uma associacédo
independente, sem fins lucrativos e
de utilidade publica apoiada por:
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