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Curso de preparacion al parto para
mujeres y parejas de todo el mundo

Este curso estd dirigido a mujeres que van a ser madres lejos de su tierra natal.
Una parteray unaintérprete intercultural responderdn a tus preguntasy te
informardn sobre el periodo del embarazo, el parto, la lactanciay las primeras
semanas con el recién nacido en casa. Te ensefiardn como puedes relajarte y
prepararte para el parto mediante ejercicios fisicos.

En compairiia de otras mujeres hablards de tus experiencias y tus expectativas
con respecto a este periodo tan especial. Ademds podrds intercambiar impre-
siones sobre hdbitos y costumbres culturales con las otras participantes. Las
parejas estaran invitadas a participar en sesiones escogidas para ello.

El curso se divide en siete sesiones. Lo ideal seria que asistas al curso entre
el quintoy el noveno mes de embarazo.









Inscripcion al curso / Contactar

www.mamamundo.ch
o con tuintérprete intercultural:
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Francais, English, Portugués Sabina Schoni 07957650 44
Espaiiol (Spanisch) Sabina Schoni 07957650 44
Shqip (Albanisch) Saime Isufi 0797323755
4y y=f) d=lI (Arabisch) Khadra lbrahim 0787846655
u—u,l-i (Farsi) Farah Milani 076 4701335

Kurdi, Tiirk (Kurdisch) Shavin Ibrahim 078 344 47 44
s (Tamilisch) Sanja Karthigesu 07891812 25

h’rﬁﬁ@q (Tibetisch)

Soomaali (Somalisch)

Pema Pinlhatsang
Dega Samater

076 6813034
0787919160

145 (Tigrinja) Asmeret Habte 0765150613
&30P (Amharisch) Asmeret Habte 076 5150613
YKPATHCbKA Katja Freiburghaus 078819 66 55
POCIACbKA Katja Freiburghaus 07881966 55



® Mamamundo es una asociacién
independiente apoyada por:
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Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse www.gesundheitsfoerderung.ch
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Centre hospitalier www.spitalzentrum-biel.ch

Biel-Bienne

.......................................................................................



