
 
ብቋንቋኻ/ብቋንቋኺብቋንቋኻ/ብቋንቋኺ
ንሕርሲ ምቅርራብንሕርሲ ምቅርራብ

www.mamamundo.ch

ንኻልኦት ቋንቋታት ክትሐቱ ከለኩም።

            
Español           

        •  Português

TIGRINJA  •  BIEL / BIENNE



እዚ ኮርስ፣ ካብ መበቆል ዓደን ርሒቐን ኣደ ንዝኾና ኣንስቲ እዩ ዝቕረብ።እዚ ኮርስ፣ ካብ መበቆል ዓደን ርሒቐን ኣደ ንዝኾና ኣንስቲ እዩ ዝቕረብ።

ሓንቲ ኣዋላዲትን ሓንቲ መንጎ ባህላዊት ተርጓሚትን ንዘለኪ ሕቶታት መልሲ ይህባኺ 
ከምኡ ድማ ብዛዕባ ጥንሲ፣ ሕርሲ፣ ምጥባውን ኣብ ገዛ ምስ ቆልዓ ዝህሉ እዋናትን 
ይሕብራኺ።

እዚኣተን ብኣካላዊ ምንቅስቓስ ከመይ ጌርኪ ነፍስኺ ክትፈትሒን ነቲ ሕርሲ ድማ 
ክትቅረብን ከም እትኽእሊን የርእያኺ።

ምስ ካልኦት ኣንስቲ ብዛዕባ ናይ እዚ ፍሉይ ዝኾነ እዋን ዘለኪ ተሞክሮ ትማየጢ። 
ከምኡ ድማ ምስ ካልኦት ኣንስቲ ብዛዕባ ባህላዊ ልምዲ ሓሳባት ክትላወጢ ትኽእሊ።

እዚ ኮርስ ኣብ ሾውዓተ ክፋላት እዩ ዝካየድ። ኣብዚ ኮርስ ንምስታፍ እቲ ዝበለጸ 
እዋን ኣብ ሞንጎ 5. ይን 9. ይን ወርሒ እዩ።

ኮርስ ነቲ ሕርሲ ንምቅርራብኮርስ ነቲ ሕርሲ ንምቅርራብ
ንኣንስትን/ንመጻምድን ካብ  ንኣንስትን/ንመጻምድን ካብ  
ሙሉእ ዓለም ሙሉእ ዓለም 



እዚ ኮርስ ድሕሪ ቀትርን ብእዋኑ ምሸትን እዩ ዝካየድ። ብዛዕባ እዋናዊ ትሕዝቶን  
እዋን ኮርስን ኣብ መርበብ ሓበሬታ ተጻሒፉ ኣሎ። www.mamamundo.ch.

እዋን ኮርስእዋን ኮርስ

እቲ ዋጋ ኮርስ በቲ እቶት ሰብ ዝውሰን *

እቶት ዘይብላ ስድራቤት	
ሓደ እቶት ዘለዋ ስድራቤት	
ክልተ እቶት ዘለዋ ስድራቤት	

* ቁጠባዊ ዓቕሚ ንዘይብላ ስድራቤት ማዕከን ገንዘብ ኣሎ

ዋጋ ኮርስዋጋ ኮርስ



Spitalzentrum Biel
Centre hospitalier Bienne
Abteilung Physiotherapie
Service de physiothérapie
ክፍሊ ፊሲዮቴራፒ
Vogelsang 84
2501 Biel / Bienne
www.szb-chb.ch

ኣብ ካንቶን በርን ዝርከባ ካልኦት 
ኣድራሻታት ኣብዚ ኣሎ 
www.mamamundo.ch

ኣብ ቢል ኮርስ ዝካየደሉ ቦታ

KLOOSWEG

BERGHAUSWEG

SPITALZENTRUM 
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BUS  
NR. 5 + 6
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SEILBAHN / FUNICULAIRE 
BIEL / BIENNE–MAGGLINGEN

SEILBAHN / FUNICULAIRE 

MAGGLINGEN – BIEL/BIENNE



HÖHEWEG

HÖHEWEG

KLOOSW
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ንኮርስ ምምዝጋብ / ንምርኻብንኮርስ ምምዝጋብ / ንምርኻብ

www.mamamundo.ch
ወይ ድማ ብወገን መንጎ ባህላዊ ተርጋሚት:

Français, English, Português	 Sabina Schöni	 079 576 50 44 

Español (Spanisch) 	 Sabina Schöni	 079 576 50 44 

Shqip (Albanisch)	 Saime Isufi	 079 732 37 55 

  (Arabisch) 	 Khadra Ibrahim	 078 784 66 55 

  (Farsi)	 Farah Milani	 076 470 13 35 

Kurdî, Türk (Kurdisch) 	 Shavin Ibrahim	 078 344 47 44

  (Tamilisch) 	 Sanja Karthigesu	 078 918 12 25 

  (Tibetisch) 	 Pema Pünlhatsang	 076 681 30 34

Soomaali (Somalisch)	 Abshira Mahamed	 076 574 63 35

 (Tigrinja)	 Asmeret Habte	 076 515 06 13

 (Amharisch)	 Asmeret Habte	 076 515 06 13

УКРАЇНСЬКА               	 Katja Freiburghaus          	 078 819 66 55

РОСІЙСЬКА                	 Katja Freiburghaus          	 078 819 66 55



ማማሙንዶ ነፍሱ ዝኸኣለ፣ ንሓባራዊ  ማማሙንዶ ነፍሱ ዝኸኣለ፣ ንሓባራዊ  
ጥቕሚ ዝቖመ ማሕበር እዩ ዝድገፍ  ጥቕሚ ዝቖመ ማሕበር እዩ ዝድገፍ  
ድማ በዚኦም እዩድማ በዚኦም እዩ

www.healthpromotion.ch

www.spitalzentrum-biel.ch

www.gesundheitsfoerderung-be.ch


