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mamamundo

Kendi dilinizde doguma
hazirhik kursu

DIGER DiLLER TALEP UZERINE




Dinyanin her yerinden kadinlar /
ciftler icin doguma hazirlik kursu

Bu kurs, gurbette anne olacak kadinlar igindir.

Bir ebe ve klturlerarasi bir terciman sorularinizi yanitlayacak ve sizi
hamilelik, dogum, emzirme ve cocugunuzla evde gecireceginiz zaman hak-
kinda bilgilendirecektir. Size fiziksel egzersizlerle nasil rahatlayacaginizi ve
kendinizi doguma nasil hazirlayacaginizi gostereceklerdir.

Diger kadinlarla birlikte bu 6zel donemle ilgili deneyimleriniz ve beklen-
tileriniz hakkinda konusacaksiniz. Ayrica diger kadinlarla kilttrel alisk-
anliklarinizi da paylasabilirsiniz. Partnerler secilen oturumlara katilmaya
davet edilir.

Kurs yedi bolime ayrilmistir. ideal olarak, kursa hamileligin 5. ve 9. aylari
arasinda katiliyorsunuz.






Kursorte in Biel

Spitalzentrum Biel s‘:;;(,e
Centre hospitalier Bienne
Abteilung Physiotherapie
Service de physiothérapie

SPITALZENTRUM

CENTRE HOSPITALIER )
Vogelsang 84
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¥ Mamamundo kar amaci giitmey-
en, bagimsiz bir dernektir ve
asagidakiler tarafindan desteklenir:

Y
@ LT i www.gesundheitsfoerderung-be.ch

Canton de Berne
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Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse www.healthpromotion.ch
Promozione Salute Svizzera
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Spitalzentrum
Centre hospitalier ) www.spitalzentrum-biel.ch

Biel-Bienne
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