
 
በእርስዎ ቋንቋ

የወሊድ መዘጋጃ ኮርስ

www.mamamundo.ch

በተጨማሪ በሌሎች ቋንቋዎች እንደ ተጠያቂነታቸው

            
Español           

        •  Português

AMHARISCH  •  SOLOTHURN / OLTEN



ይህ ኮርስ ከሃገራቸው እርቀው እናት ለሚሆኑ ሴቶች ነው።ይህ ኮርስ ከሃገራቸው እርቀው እናት ለሚሆኑ ሴቶች ነው።

አንዲት አዋላጅና አንዲት አስተርጓሚ ለጥያቄዎ መልስ ይሰጦታል በሌላ በኩል ደግሞ 
ስለ እርግዝና ስለ ወሊድ ስለ ጡት ማጥባት እና ከልጅዎ ጋር በቤትዎ ለሚያሳልፉት ጊዜ 
መረጃ ይሰጠዎታል።

በአካል እንቅስቃሴዎች እንዴት ዘና ብለው ለሚወልዱበት ቀን መዘጋጀት እንደሚችሉ 
ያሳዩዎታል።

ከሌሎች ሴቶች ጋር ስለአለዎት ልምድና በዚህ ልዩ በሆነ ሰአት ወደፊት በሚጠብቁት 
ነገር ዙሪያ ይነጋገራሉ። ስለ ባህልዎና ልምዶች ይለዋወጣሉ።

የወሊድ መዘጋጃ ኮርሱ በሰባት ክፍሎች የሚሰጥ ሲሆን። በበለጠ ኮርሱ ላይ 
በአምስተኛው እና በዘጠነኛው ወር መካከል ቢሳተፉ ይመረጣል።

የወሊድ መዘጋጃ ኮርስ ከሁሉም  
የዓለም ክፍል ለመጡ ሴቶች  
እዲሁም ጥንዶች



                                 Solothurn
Bewegungsraum Solothurn
Wengistrasse 27
4500 Solothurn

                                Olten
Cultibo Olten, Begegnungszentrum Bifang
Aarauerstrasse 72
4600 Olten

www.mamamundo.ch/de/solothurn/amharisch/
Annette Rudolf, Delia Weber: 
077 504 85 48 

ኣብ ቢል ኮርስ ዝካየደሉ ቦታኣብ ቢል ኮርስ ዝካየደሉ ቦታ

የኮርሱ ክፍያዎችየኮርሱ ክፍያዎች

የኮርሱ መመዝገቢያ / ተጠሪየኮርሱ መመዝገቢያ / ተጠሪ

የኮርሱ ዋጋ እንደ ገቢዎ የተለያየ ነው

የገንዘብ ድጋፍ ለሌላቸው ቤተሰቦች የገንዘብ ድጋፍ አለ

ኣብ ቢል ኮርስ ዝካየደሉ ቦታኣብ ቢል ኮርስ ዝካየደሉ ቦታ



ማማሙንዶ ራሱን የቻለ የጋራ ጥቅም  
ማህበር እና በ:

www.gesundheitsfoerderung.ch

www.so.ch


