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Der Geburtsvorbereitungskurs

in deiner Sprache
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Der Geburtsvorbereitungskurs fiir
Frauen aus aller Welt

Dieser Kurs ist fiir Frauen, die fern der Heimat Mutter werden.

Eine Hebamme und eine interkulturell Dolmetschende beantworten deine
Fragen und informieren dich tiber die Schwangerschaft, die Geburt, das
Stillen und die Zeit mit deinem Kind zu Hause. Sie zeigen dir, wie du dich
mit Kérperiibungen entspannen und auf die Geburt vorbereiten kannst.

Zusammen mit anderen Frauen sprichst du tiber deine Erfahrungen und
Erwartungen rund um diese spezielle Zeit. Auch kannst du dich mit anderen
Frauen tiber kulturelle Gewohnheiten austauschen.

Der Kurs findet in vier Teilen statt. Das letzte Treffen ist nach der Geburt.
Idealerweise besuchst du den Kurs zwischen dem 5. und 9. Schwanger-
schaftsmonat.
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