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Amadekiriné ji bo bilyina

li zimané xwe

ZIMANEN DIN LI SER DAXWAZA




Kursa amadekariya ji bo welidiné ya ji
bo jinén ji her aliyé cihané

Ev kurs ji bo jinén ku ji diya mal in.

A pirik ( wergéreki pircandi bersiva pirsén te bide (it we agahdar
dike li ser ducaniyé, welidandiné, sirmijandiné da 0 dema bi zaroké
xwe li malé. Ev kes, nisani te bidim we cawa dikarin bi hésani bi
temrinkirina bedena relaks bike (G amade bike ji bo blyina.

Bi hev re bi jinén din ji h(n li ser serpéhatiyén ( bendewariyén der-
baré vé Zeit.du bi taybeti, dikarin li ser x(yén candi bi jinén din re

biaxivin we re bipeyivim.

Kurs ji car besan pék té. Civina dawi pisti welidiné ye.

A ideal ew e ku h(n di navbera mehén 5emin G 9emin én ducaniyé
de besdari kursé bibin.



Ders di bajér Winterthur
Thetriz, Therapie-, Trainings-und et P
Beratungszentrum Katharina Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur

Beha bo ku sinifén
Beha bo ku sinifén li ser hatina girédayi ye.
Ji bo malbatén bi belangazi ye, alikariya aborf heye.
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Qeydkirina ji bo ¢inén /Tékili
Dirok (1 saetén kursé di malpera me de cih digirin
www.mamamundo.ch/winterthur

Sabrina Németh: +4158 934 40 00
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