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Koorsada diyaarinta dhalmada ee
haweenka adduunka oo dhan

Kooraska waxaa loogu tala galay haweeenka hooyooyin ku noqon doona meel
ka fog wadankooda hooyo.

Umulisada iyo turjubaaku waxay ka jawaabi doonaa su’aalahaaga oo waxay
kugu wargelin doonaa wax ku saabsan uurka, dhalmada, naas nuujinta iyo
wakhtiga ilmahaaga xaga guriga.

Waxa ay ku tusi doonan sida aad isugu dejinayso ama nafisayso jimicsiyada
jidhka oo ugu diyaar garoobayso dhalmada. Waxaad kala hadli kartaa
haweenka kale waayo aragnimadaada iyo filashooyinka ku saabsan
wakhtigan gaarka ah. Sidoo kale waxaad barbar dhigi kartaa caadooyinka
dhaganka haweenka kale.

Koorsada waxaa lagu qaban doonaa afar qaybood. Kulanka ugu dambeeya
waa dhalashada ka dib. Sida habboon, waxaad ka gaybgeli doontaa koorsa-
dainta u dhaxaysa bilaha 5iyo 9 ee uurkaaga.
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