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Curso de preparacion al parto para
mujeres y parejas de todo el mundo

Este curso estd dirigido a mujeres que van a ser madres lejos de su tierra natal.
Una parteray unaintérprete intercultural responderan a tus preguntasy
te informardn sobre el periodo del embarazo, el parto, la lactanciay las
primeras semanas con el recién nacido en casa. Te ensefiardn como puedes
relajarte y prepararte para el parto mediante ejercicios fisicos.

En compafiia de otras mujeres hablards de tus experienciasy tus expectativas
con respecto a este periodo tan especial. Ademds podrds intercambiar impre-
siones sobre habitos y costumbres culturales con las otras participantes. Las
parejas estaran invitadas a participar en sesiones escogidas para ello.

El curso se divide en siete sesiones. Lo ideal seria que asistas al curso entre
el quintoy el noveno mes de embarazo.






Inscripcion al curso/Contactar

www.mamamundo.ch/de/zuerich/espanol-zh/

Para obtener mas informacidn, envie un correo electrénico a:
admin.mamamundo-zh@hin.ch

Proporcione su ntimero de teléfono para que alguien pueda contactarlo
en suidioma.



